
خدمات رژیم غذایی
متخصصان رسمی تغذیه به افراد کمک می کنند تا بر مشکلات و شرایط ناشی از تغذیه و خوردن 

غلبه کنند.
ما آموزش و توصیه مبتنی بر شرایط هر شخص را در اختیارش قرار می دهیم که شامل برنامه 

ریزی وعده های غذایی و در صورت لزوم مکمل های غذایی می شود. ما به افراد کمک می کنیم تا 
کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند و از بروز بیماری های مزمن جلوگیری یا آن را مدیریت کنند.

مشکلات ناشی از وزن
کمبود وزن. •
زیادی وزن یا چاقی . •
تغییر در اشتها )بی میلی یا پرمیلی  •

نسبت به غذا(.
تغییر وزن سریع و بدون برنامه  •

)کاهش یا افزایش وزن(.

مشکلات ناشی از معده با امعا 
و احشا

یبوست )به مدت طولانی(. •
اسهال )مکرر(. •
درد های معده. •
نفخ یا جمع شدن گاز. •
بازگشت اسید معده . •
حالت تهوع. •
استفراغ. •

غذارسانی از طریق لوله
تازه غذارسانی از طریق لوله را  •

شروع کرده
بررسی غذارسانی از طریق لوله •

تشخیص تازه
دیابت •
مشکلات در سطح قند خون •
بیماری قلبی •
بالا بودن فشار خون •
بالا بودن کلسترول و تری گلیسیرید •
مشکل کلیه و کبد •
تورم قوزک پا و معده •
پوکی استخوان •
سلامت روانی )در حالی که داروهای  •

ضد سایکوتیک مصرف می شود(
زخم های ایجاد شده در اثر فشار •

مشکلات ناشی از عادات 
خوردن

خوردن بدون کنترل. •
خوردن انتخابی غذا . •
خوردن غذا با وسواس در انتخاب. •
نخوردن غذا. •

آلرژی و عدم تحمل غذایی
مشکوک به آلرژی. •
تشخیص تازه. •
سندرم روده نا آرام. •
عدم تحمل گلوتن. •

هزینه بیشتر خدمات ما  می تواند از طریق “طرح ملی بیمه معلولیت” پرداخت شود. ما همچنین در 
صورت لزوم گزینه های خدمات مشمول هزینه ارائه می دهیم. برای اطلاعات بیشتر یا ارجاع لطفا با 

شماره تلفن 762 236 1800 تماس بگیرید.


